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Hvad skal du spise til Pinse?
Det er efterhånden en tradition på linje med juleand og påskehare, at Pinsen indvarsler fisk på danskernes frokostborde. Hvert år kårer de danske fiskehandlere en ny Pinsefisk, og slår dermed et slag med halen for at få danskerne til at spise mere fisk – og i år er der kulmule på menuen til Pinse.
Når pinsesolen tager sin første dans hen over himlen, sætter rigtig mange danskere sig til bords over en traditionsrig frokost sammen med venner og familie. Og et tilbagevendende spørgsmål er for mange: Hvad skal vi diske op med? Hvordan gør vi måltidet til noget særligt?
David Mouritzen fra foreningen Danmarks Fiskehandlere har fundet historiebøgerne frem og fortæller, at netop fisk og Pinse har en tæt forbindelse: ”Fisken er faktisk den tidligste kristne kirkes symbol, og derfor har vi også hvert år tidligere biskop Jan Lindhardt med til kåringen, der har fundet sted siden 1999 med en ny Pinsefisk hvert år”.
En Pinsefisk med bid i

Men hvad kan vi vente os af årets Pinsefisk? David Mouritzen fortæller om valget af kulmule:

”Kulmulen er en rigtig rovfisk, der går på ned til 300 meters dybde om dagen. Om natten kommer den højere op i vandet, hvor den jager. Det er en fantastisk spisefisk, som mange danskere nok ikke kender så godt. Og så er det jo bare om at stikke ned til den lokale fiskehandler, for sæsonen for denne fisk er nu – og så er det om at slå til, hvis man interesserer sig for kvalitet og smag”.
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For mere information om årets Pinsefisk, kontakt:

David Mouritzen

Danmarks Fiskehandlere

Tel. 2843 1824

Læs mere på www.pinsefisk.dk 

